
ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ К УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЕ

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
для специальностей 1-79 01 01 «Лечебное дело», 1-79 01 02 «Педиатрия»,
1-79 01 03 «Медико-профилактическое дело», 1-79 01 07 «Стоматология»,

1-79 01 08 «Фармация».
на 2024/2025 учебный год

Тематический план учебной дисциплины «Физическая культура»

Распределение учебных часов на освоение основных разделов учебной программы

Раздел Количество часов по годам обучения
III КУРС IV КУРС

Методико-практический раздел
Легкая атлетика 1 б7141 2/163/164/125 167162/143/164/125
Лыжный спорт 8782/83/84/85 8’/82/83/84/85
Спортивные игры
(волейбол, баскетбол, футбол, н/теннис)

14'/142/143/144/145 147142/143/144/125

Гимнастика (атлетическая, гигиеническая, 
производственная)

107107107104/105 107102/107104/105

Аэробика, фитнес 107107107104/105 127122/123/124/105
Профессионально-прикладная ФК 4'/42/43/44/45 4 742/43/44/45
Общеразвивающие, дыхательные, 
специальные корригирующие, 
релаксационные упражнения

io7io2/io3/io4/io5 107l02/103/104/105

Всего часов 72‘/702/747724/685 74 7 742/723/744/665

1 Для специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело»;
2 Для специальности 1-79 01 02 «Педиатрия»;
3 Для специальности 1-79 01 03 «Медико-профилактическое дело»;
4 Для специальности 1-79 01 07 «Стоматология»;
5 Для специальности 1-79 01 08 «Фармация»

Учебная программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры физического 
воспитания и спорта (протокол № 14 от 18.06.2024)
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